“"Co powiesz?"

Grupa: starsze klasy szkoty podstawowej (11-15 lat)

Tematy: konstruktywna rozmowa + dialog bez eskalacji

Czas: 20 minut

Forma: praca w tréjkach (nadawca / reagujacy / obserwator)
PRZEBIEG (krok po kroku)

Omoéw trzy sposoby reakcji z materiatu. (3 min)

Tréjki odgrywajg scenke chatu: nadawca wrzuca fatszywke,
reagujgcy odpowiada, obserwator notuje. (10 min)

Rotacja rdl i krotka runda: ktdra reakcja dziatata najlepiej? (5 min)

Podsumowanie prowadzgcego znajdziesz w kluczu na
koncu tego materiatu. (2 min)

MATERIAL ROBOCZY

SYTUACJA: w grupie klasowej ktos wrzuca: "Styszatem ze od wrzesnia likwidujg wf i
zastepujg naukg programowanial Méj brat z liceum méwit. Przekazcie dalej!"

TRZY SPOSOBY REAKCJI - przetestujcie kazdy:
REAKCJA A (atak): "Bzdura, nie znasz sie. Nie pisz gtupot.”
REAKCJA B (milczenie): nie piszesz nic, ignorujesz.

REAKCJA C (pytanie): "Skad Twdj brat to ma? Jest gdzies oficjalna informacja? Bo
na stronie szkoty nic nie ma."

WASZE ZADANIE:
1. Odegrajcie kazdg z trzech reakcji w tréjkach.
2. Obserwator notuje: jak nadawca reaguje na kazdg z nich?

3. Ktéra reakcja najlepiej zatrzymuje rozprzestrzenianie BEZ robienia komus
przykrosci?

KLUCZ DO OMOWIENIA

1 O COCHODZIW TEJ AKTYWNOSCI

Aktywnos¢ ¢éwiczy reagowanie na dezinformacje w chacie grupowym

- Srodowisku, ktére badania wskazujg jako najtrudniejsze (presja
grupy, zaufanie do nadawcy, brak moderacji). Uczen testuje trzy

reakcje i sam odkrywa ze pytanie dziata lepiej niz atak i niz milczenie.

Format tréjkowy (nadawca / reagujacy / obserwator) pozwala
kazdemu doswiadczy¢ sytuacji z trzech stron.

Kluczowa umiejetnosé: zatrzymac dezinformacje bez robienia z siebie

"tego ktéry zawsze sie czepia" i bez upokarzania nadawcy.

CEL

Uczen éwiczy reagowanie
na dezinformacje w chacie
grupowym - pytajac
zamiast atakujac i nie
eskalujgc konfliktu

w grupie.

MATERIALY

Karta ze scenariuszami
(ponizej). Przestrzen do
pracy w tréjkach.



2 CZEGO SZUKAMY - analiza trzech reakcji

REAKCJA A (atak): "Bzdura, nie znasz sie."

Co sie dzieje: nadawca sie broni, eskalacja, ktétnia w grupie. Inni
czujg sie zobligowani do wybrania strony sporu. Dezinformacja
schodzi na drugi plan, zaczyna sie konflikt personalny. Efekt
bumerangu - nadawca moze sie uprzeé przy swoim.

REAKCJA B (milczenie): ignorujesz.

Co sie dzieje: nic. Dezinformacja krgzy dalej bez kontrargumentu.
Bezpieczne dla ciebie, ale nie pomaga grupie. Inni mogg uwierzyé
bo nikt nie zaprotestowat.

REAKCJA C (pytanie): "Skad Twadj brat to ma? Jest oficjalna
informacja?"

Co sie dzieje: nadawca musi sie zastanowi¢ skad wie. Pytanie jest
neutralne - nie atakuje osoby, kwestionuje informacje. Grupa widzi
ze warto sprawdzi¢. Bez konfliktu, bez upokorzenia.

WNIOSEK: Reakcja C najlepiej zatrzymuje rozprzestrzenianie bez
kosztu relacyjnego.

3 NAJWAZNIEJSZY MOMENT - rozmowa po zamianie rél

Pytanie "skad to masz?" robi trzy rzeczy naraz:
— Nie atakuje nadawcy (wiec nie wywotuje obrony i eskalacji).

— Przenosi ciezar na zrédto (nadawca musi pokazac skad wie,
a zwykle nie wie).

— Modeluje dla grupy zdrowy odruch (inni widzg ze wypada pytaé
o zroédto).

To jest doktadnie skrypt "pytaj zamiast zaprzeczaj" z modutu
scenariusza, prze¢wiczony w praktyce.

4 JAKPODSUMOWAC
Najlepsza reakcja taczy pytanie o zrédto z neutralnym dodaniem
informaciji:
"Skad to masz? Na stronie szkoty nic takiego nie ma sprawdzitem/am."

Zwré¢ uwage uczniow: ta reakcja nie méwi "ktamiesz". Mowi "sprawdzmy".
Réznica decyduje o tym czy nadawca sie zamknie czy otworzy.



5 ANTYCYPACJA TRUDNYCH REAKCJI UCZNIOW

"Ale czasem trzeba powiedzie¢ wprost ze ktos pisze bzdury."

— Rozumiem pokuse. Ale w grupie atak prawie zawsze eskaluje - nadawca broni
sie publicznie, nie chce stracié twarzy. Pytanie daje mu wyjscie z twarza. Twoj cel
to zatrzymac dezinformacje, nie udowodni¢ ze masz racje.

"A jak ktos odpowie na pytanie agresywnie?"

— Wtedy odpuszczasz, powiedziates/as co trzeba, grupa to widziata. Nie musisz
ciggnac. "ok, ja tylko sprawdzatem, na stronie szkoty nic nie ma" i koniec.

"Milczenie jest najtatwiejsze, czemu nie milcze¢ zawsze?"

— Bo czasem twoje jedno pytanie powstrzymuje 20 oséb przed uwierzeniem.
Milczenie jest bezpieczne dla ciebie, ale grupa zostaje z dezinformacja. Pytanie to
maty gest o duzym skutku.

6 PUENTA DO WYPOWIEDZENIA NA KONIEC

"W grupie nie chodzi o to zeby wygrac, chodzi o to zeby zatrzymac
fatsz nie robigc z kolegi wroga. Jedno spokojne pytanie 'skad to
masz?' dziata lepiej niz dziesie¢ wykrzyknikéw. Pytasz raz, dodajesz
co wiesz, i odpuszczasz. To wystarczy."

7 JESLIZOSTALO WIECEJ CZASU

Niech tréjki wymyslg wtasna fatszywke (z zycia szkoty) i przetestuja
reakcje C. Im wiecej realistycznych powtérzen, tym wieksza szansa
ze uczen uzyje skryptu w prawdziwym chacie.

Dyskusja rozszerzajgca: czym rdzni sie reagowanie w chacie
klasowym (znasz wszystkich) od reagowania w duzej
grupie/komentarzach (nieznajomi)?

Whnioskek: w chacie z bliskimi pytanie dziata lepiej; w anonimowym
ttumie czasem lepiej po prostu nie udostepniac i zgtosic.
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